
LA RECHERCHE DU BONHEUR 
 
10 Phrases de la triste réalité de la vie tirées du Film :  
À LA RECHERCHE DU BONHEUR 
 
Ce film, c'est l'histoire de la vie tant de personnes dans le monde qui passent des moments 
difficiles et qui sont du jour au jour moqués, humiliés et délaissés d'eux-mêmes.... 
 
1. Lorsque j'ai vu ma femme me quitter parce que je n'avais plus rien... C'est là que j'ai compris 
que j'étais vraiment seul.  
 
2. Le pire, c’est quand mon fils m’a demandé : « On est pauvres, papa ? »… Et que j’ai dû mentir 
en souriant. 
 
3. Personne ne te dit à quel point la vie peut être cruelle… Jusqu’à ce qu’elle te frappe en plein 
visage. 
 
4. Comment peux-tu dire à ton enfant que tout ira bien… quand tu ne crois plus toi-même à 
ces mots ?  
 
5. Il y a des nuits où je priais pour que le soleil ne se lève pas, parce que je ne savais pas 
comment affronter une nouvelle journée. 
 
6. Dans ce monde impitoyable, les gens te traitent comme un fantôme quand tu n’as plus 
d’argent… Comme si tu n’existais plus. 
 
8. J’ai appris que l’amour, c’est aussi savoir souffrir en silence pour que l’autre ne voie pas ta 
douleur.  
 
9. J’ai cru que si je travaillais assez dur, les choses changeraient… Mais parfois, à un moment 
de ta vie, tout ce que tu fais même de bien se transforme en échec.  
 
10. Un père est censé protéger son fils… Mais comment le protéger quand tu ne peux même 
pas lui offrir un toit ? 
 
Petit Conseil :  
 
Ce film « À la recherche du bonheur », nous montre que la vie peut te retirer tout : ton toit, 
ton argent, ta stabilité… mais jamais ta volonté. Chris Gardner nous apprend que le bonheur 
n’est pas une destination, mais un combat quotidien où chaque petit pas compte.  
 
Malgré les nuits dans les toilettes d’une station de métro, malgré qu'il soit abandonné par sa 
femme pour manque d'argent, malgré les refus et les humiliations, il serre les dents et avance, 
porté par l’amour pour son fils.   
 
À toi d'en faire autant, parce que tu peux tout accomplir si tu le veux vraiment. Il suffit juste 
de prendre la décision. 



 
Cette Phrase résume tout :  
« Et surtout Ne laisse jamais personne te dire que tu n’y arriveras pas » 


